Jadtospis

Poniedziatek, 25.11.2024

OBIAD

zurek z biatg kietbasg i jajkiem 400 g., makaron razowy z biatym serem 350 g., do picia: herbata ziotowa
200 g., marchew 80 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kietbasa biata surowa, jajka
kurze, smietana 30%, ziemniaki, majeranek, czosnek, zurek - zakwas, makaron razowy swiderka,
twardg sudecki potttusty - porcja 50 g., cukier trzcinowy, sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie,
herbata koper wioski, marchew surowa. /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 26.11.2024

OBIAD

zupa szpinakowa z zacierkg i Smietang 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., kotlet schabowy 100 g.,
kapusta kiszona zasmazana 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt naturalny 150 g.

SKELADNIKI: porcja drobiowa, szpinak mrozony, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,
ziemniaki, Smietana 30 % tt., s6l, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, makaron zacierka, schab
wieprzowy, JAJA, bulka tarta, olej rzepakowy, kapusta kiszona, cebula, smalec wieprzowy, cytryny,
jogurt sudecki.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 27.11.2024

OBIAD

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 g., ryz na sypko 60 g. suchego, piers z kurczaka w sosie
Smietanowym 250 g. , ogérek konserwowy 80 g., do picia: woda z mietg i cytryng 200 g., maslanka
truskawkowa 180 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, pieczarka, ziemniaki,
Smietana 30 %, ryz biaty paraboliczny, masto 82 %, cebula, koper, kurczak, $mietana 18 %, maka
pszenna, ogorek konserwowy, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mieta, cytryna,
maslanka Mlekovita..

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 28.11.2024

OBIAD

zupa brokutowa z kaszg bulgur 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., kotlet mielony z dorsza 100 g.,
suréowka z ogorka kiszonego 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g., kefir 180 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, brokut, kasza bulgur,
ziemniaki, koper, filet z dorsza, JAJA, butka czerstwa, olej rzepakowy, cebula, kapusta biata, ogérek
kiszony, kukurydza konserwowa, marchew, oliwa, sél, pieprz czarny, ziota, herbata malina, kefir sudecki
naturalny.

/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 29.11.2024

OBIAD

barszcz ukrainski 400 g., placki ziemniaczane 350 g. ze $mietang 30 g. i ketchupem 20 g., suréwka
colestaw 100 g., do picia: herbata zielona 200 g., mleko UHT 200g.

SKELADNIKI: marchew, zeberka wieprzowe, SELER, buraki czerwone, pietruszka, natka pietruszki, por,
fasola biata drobna, kapusta wioska, fasolka szparagowa, koncentrat barszczu, smietana 30 %,
ziemniaki, mgka pszenna, olej rzepakowy, biata kapusta, cebula, marchew, majonez Winiary, ocet
winny, midd, cytryna, koperek swiezy, natka pietruszki, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
herbata zielona Lipton, cukier, mleko UHT 2%.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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